Jahresbericht 2014

der
Selbsthilfekontaktstelle
Berchtesgadener Land

Trager: gemeinnttzige GmbH des Projektevereins —

@

AWO-M-group

Mitglied der

% M‘:r.'\’.';ll.'

gemeinniitzige
GmbH des
Projektevereins




Marie-Therese Roozen
Sozialpadagogin (FH)

Elisabeth H6hne
Verwaltung

Selbsthilfekontaktstelle BGL
Reichenberger StralRe 1
83395 Freilassing

T 08654 - 770 447 3
F 08654 - 770 447 4
E selbsthilfe-bgl@projekteverein.de
www.selbsthilfe-bgl.de
Kontaktzeiten Dienstag 9:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch 15:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 14:00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung
auch Abendtermine

Die Selbsthilfekontaktstelle liegt im Berchtesgadener Land - im suddstlichsten Winkel Bayerns,
am Alpenrand. Die Struktur ist Iandlich, mit 16 Gemeinden und ca. 104.000 Einwohnern.

Das Biiro der Selbsthilfekontaktstelle BGL befindet sich in Freilassing.

Die Rdume sind barrierearm zu erreichen. Zur Verfigung stehen: ein abgeschlossenes Biiro, ein
Gruppenraum fir ca. 30 Personen (mit 30 Stiihlen, 4 Klapptischen, Beratungsecke mit 3 Sesseln,
Flipchart, Regal mit einer kleinen Présenzbibliothek) und eine kleine Kiiche.


mailto:selbsthilfe-bgl@projekteverein.de

Basisaufgaben

Die Selbsthilfekontaktstelle ist Ansprechpartner fir Einzelpersonen, Gruppen, Professionelle aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich und Institutionen, die Informationen zur Selbsthilfe suchen.
o sie informiert und berét zum Thema Selbsthilfe
o sie vermittelt interessierte Betroffene, auch Angehdrige in bestehende Selbsthilfegruppen -
auch Uberértlich und landeribergreifend
sie unterstitzt und berat bei der Neugriindung von Selbsthilfegruppen
sie ladt zu Gruppensprechertreffen ein und vernetzt die Gruppen untereinander
sie informiert zur finanziellen Férderung von SHG
sie informiert Uber und organisiert Fortbildungsangebote und Projekte fir und mit
Selbsthilfegruppen im BGL
sie betreibt Presse-, Offentlichkeits- und Gremienarbeit
o sie baut Kooperationen und Kontakte zu Kliniken, Reha-Einrichtungen, Arzten, Therapeuten
usw. auf
o sie beteiligt sich an Kongressen und Tagungen im Bereich Selbsthilfe
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Informations- und Kontaktstelle fiir 55 Selbsthilfegruppen

Gesundheit / Krankheit Anzahl der Gruppen: 20
= Krebs 5
= Prostatakrebs (Traunstein) -
=  Multiple Sklerose 3
=  Morbus Bechterew 1
= Parkinson 1
= Schlaganfall 1
= Rheuma 2
= Diabetes 1
= Organtransplantation 1
= Sauerstoff - Langzeit - Patienten 1
= Alzheimer (siehe Angehdrigengruppen)
= Restless Legs / Salzburg -
*  Lupus Erythematodes 1
= Nahrungsmittelintoleranzen / Salzburg -
=  Essstorungen OA 1
= Kinstlicher Darmausgang - Deutsche ILCO —Tel. Auskunft -
= Zobliakie 1
= ADHS - Erwachsene 1
=  Transsexualitat Tel. Auskunft -
= Harnstoffzyklusdefekte Tel. Auskunft -
Abhéngigkeit Anzahl der Gruppen: 13
= Alkoholismus - Kreuzbund, 9
= Infogruppe Spielsucht 1
= AA - Anonyme Alkoholiker 3
Eltern und Kinder Anzahl der Gruppen: 2
= Trauergruppe verwaiste Eltern
= ADHS 1
Gesellschaft / Soziales Anzahl der Gruppen: 1
= Singles - Alleinstehende +/-60 1
Behinderung Anzahl der Gruppen: 4
= Blinde und Sehbehinderte 1
= Gehdrgeschadigte und Gehérlose 1
=  Gehbehinderung 1
= Behinderten Integration BGL (BIB) 1



Seelische Gesundheit Anzahl der Gruppen: 4
= Angststorungen Tel. Auskunft -
Zwangserkrankungen 1
Depressionen 2
1

Borderline TS
Mobbing
Gewaltopfer Tel. Auskunft

Angehérigengruppen Anzahl der Gruppen: 11
= Angehorigen-Gruppen Alkoholismus

Angehorige Asperger Syndrom

Pflegende Angehorige

Trauer nach Suizid BGL

Eltern und Angehdrige krebskranker Kinder

Angehdorige von Menschen mit schizophrener Psychose

Angehdrige von Missbrauchsopfern

Angehdrige von Menschen mit Messie - Syndrom
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Nicht gezahlt werden Themen, die nur fur telefonische Auskiinfte und persdnliche Treffen mit
einzelnen Betroffenen zur Verfiigung stehen (5).

Uberregionale und landeriibergreifende Selbsthilfegruppen werden nicht gezahlt (4), es sei denn, die
Treffen finden im BGL statt, der Gruppensprecher und der tberwiegende Teil der Teilnehmer kommen
aus dem Einzugsgebiet BGL.

Unterstitzung bei Neugriindungen

Die Selbsthilfekontaktstelle unterstitzt Betroffene bei der Neugriindung einer Selbsthilfegruppe auf
der Suche nach Gleichbetroffenen und begleitet die Gruppe auf Wunsch in der Anfangsphase. Hilfe
bietet sie z.B. an bei: Raumsuche, Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Auftaktveranstaltungen,
Gestaltung der Gruppenarbeit, Suche nach Referenten.

+ 2014 griuindeten sich folgende SHG:
Trauer nach Suizid-BGL, Asperger-Syndrom, Kreuzbund Gruppe Donnerstag
Berchtesgaden,

= 2014 losten sich folgende Gruppen auf:
Transsexualitat (Tel. Auskunft bleibt), Haerts 4, Flutgeschadigte, Kreuzbundgruppe
Donnerstag in Bad Reichenhall

& 2014 nicht zustande gekommen sind:
Tinnitus, Torticollis

2 Gruppensprechertreffen fanden am 28. Marz und am 10. Dezember (wegen Krankheit
ausgefallen) im Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle statt. Hier wurden die
Selbsthilfegruppensprecher tiber neue Themen in der Selbsthilfe und Termine informiert. Sie dienen
auch der Koordination von Veranstaltungen und Projekten und der Vernetzung der Gruppen
untereinander.



Fortbildungsveranstaltungen

fir SHG:
13. Januar

15. Oktober

Informationsabend Krankenkassenférderung nach § 20c SGB V fir SHG. Hier
informierte Frau Huffert aus Traunstein Gber den

,Regionalen Runden Tisch - RRT*" und stand fiir Fragen zur Verfiigung.
Fortbildung fir SHG im BGL im Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle.
Frau Anja Geissendorf von der UPD aus Minchen referierte zum Thema
.IGEL individuelle Gesundheitsleistungen, gesetzlich versichert - privat
bezahlen!*

fur Selbsthilfekontaktstelle BGL:

26.-28. Mai

DAG-SHG Tagung in Minchen

Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen im Jahresablauf 2014

Januar
13. Januar

14. Januar

23. Januar

29. Januar

Februar

3. Februar

7. Februar

4. Februar

22. Februar
25. Februar

7. Marz

11. Marz
11. Marz
18. Méarz
22. Marz

24. Méarz
26. Méarz
28. Méarz

Informationsabend Krankenkassenférderung nach § 20c SGB V fir SHG.
Frau Huffert vom ,Regionalen Runden Tisch - RRT* aus Traunstein

Teilnahme Plattform Trialog - Klinik Freilassing — Vorstellung der SHG
Angehdrige von Menschen mit schizophrener Psychose
Krisenberatung SHG

Einladung Sozialdienst Klinik Freilassing - Vorstellung Selbsthilfe bei
Klinikgruppe Depression

Vorstellung Selbsthilfekontaktstelle BGL bei Chefarzt und Sozialdienst der
Reha-Klinik Prinzregent Luitpold, neue Abteilung Psychosomatische Reha, Bad
Reichenhall

Teilnahme Runder Tisch der Generationen, Freilassing

Vorstellung Selbsthilfekontaktstelle bei Sozialdienst der Bundeswehr Bad
Reichenhall

Einladung SH Salzburg - Tag der Seltenen Erkrankungen Europark

Teilnahme Plattform Trialog — Klinik Freilassing

Vorstellung neuer Chefarzt Klinik Reichenhall, Teilnahme Veranstaltung SHG
Diabetes

Grindung SHG Trauer nach Suizid — BGL

Hospitation Fachpfleger Psychiatrie in der Selbsthilfekontaktstelle

Beratung SHG Mobbing

Vorbereitungstreffen Fortbildung ,Nachfolger finden® in Rosenheim

GruR3wort Jubilaumsveranstaltung 10 Jahre Angehdrigen Gruppe Kreuzbund in
Piding

Regionaltreffen Stidostoberbayern - Bad Tdlz

Teilnahme Ideenwerkstatt Apotheker und Selbsthilfe - Miinchen

Gruppensprechertreffen Freilassing



April
8. April

9. April
12. April
15. und 16. April

Mai

8. Mai

21. Mai
26.-28.Mai

Juni
10. Juni
25. Juni

27. Juni
28. Juni

[

uli
1. Juli

4. Juli
4. Juli
7. Juli
12. Juli

August
12. August
14. August

September
6. September

20. September
25. September

Oktober
8. Oktober

8.0ktober

Teilnahme Trialog Veranstaltung- Vorstellung der SHG ,Trauer nach Suizid“ TS
und BGL

Groldteam Projekteverein — Bad Reichenhall
Vorstellung SH beim Sozialdienst Klinik Berchtesgaden

MV und Kollegiale Beratung — Bamberg

Austausch mit DMSG Beratung Oberbayern — Freilassing
Teilnahme Infoveranstaltung LRA BGL, Diabetespravention mit SHG Diabetes
DAG-SHG Tagung - Miinchen

Teilnahme Trialog Plattform - Klinik Freilassing

Vorstellung SH im Mehrgenerationenhaus Berchtesgaden zusammen mit SHG
der Bayerischen Krebsgesellschaft

Telefonkonferenz Uberregionales Projekt
Grundung SHG Asperger Treff - Berchtesgaden

GruBwort Jubilaumsveranstaltung 25 Jahre SHG der Bayerischen
Krebsgesellschaft Freilassing - Freilassing

Einladung Einweihung Caritas Fachambulanz — Aussenstelle Freilassing
Einladung Sommerfest - 25 Jahre Rheuma-Liga - Laufen
Telefonkonferenz Uberregionales Projekt - Prien

Uberregionales Projekt der Selbsthilfekontaktstellen BGL, Traunstein,
Rosenheim Muhldorf / Altétting in Prien am Chiemsee

Teilnahme Plattform Trialog — Freilassing

AK Uberarbeitung der Geschaftsordnung Verein Selbsthilfekontaktstellen
Bayern - Wirzburg

Einladung 25 Jahre BRK Tagespflege -Freilassing - SHG Pflegende Angehorige
Grusswort Jubildum 20 Jahre SHG Schlaganfall - Feldkirchen

Vorstellung SH bei VDK Ortsfrauenverband, zusammen mit DHG Kreuzbund -
Piding

Seniorennachmittag im Rathaus Freilassing, Teilnahme SHG der Bayerischen
Krebsgesellschaft. — Kuchenbuffet

Vortrag mit AUTKOM —Autismuskompretenzzentrum Minchen zum Thema:
,Grundlagen der Autismus- Spektrum-Stérung®“ mit neuer SHG Asperger Treff



10. Oktober
10. Oktober

11. Oktober
14. Oktober

15. Oktober

18. Oktober

November
5. November
6. November

13. November
17. November

17. November
19. November
20. November

25. November
27. November

Dezember

2. Dezember

Einladung 25 Jahre Caritas Sucht Fachambulanz — Bad Reichenhall

Veranstaltung zur ,Woche des Sehens” Flihrung im Haus der Berge fur blinde
und sehbehinderte Menschen — Berchtesgaden

Einladung Gehdorlosenverband Oberbayern — Podiumsdiskussion — Burghausen
Teilnahme Plattform Trialog — Klinik Freilassing

Fortbildung fir SHG im BGL im Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle:
,Gesetzlich versichert - privat bezahlen-IGEL-Leistungen“ UPD Miinchen

Einladung Familientag der Behindertenintegration und Lebenshilfe - Schénau

Klausurtag Projekteverein BGL in Freilassing

Einladung Brustzentrum Reichenhall, Vortrag Prof. Dr. med. Beuth aus Kdln
,Naturheilkunde bei Krebs — Was ist wissenschaftlich anerkannt?*

Grundungsberatung Torticollis

Regionaltreffen - Landshut
7 Selbsthilfekontaktstellen treffen sich zu einem regionalen Arbeitstreffen und
zur kollegialen Beratung.

Jubilaumsfeier 5 Jahre Prostatakrebs — Traunstein
Groldteam Projekteverein BGL — Bad Reichenhall

Verleihung der Ehrenamtsmedaille an Frau Polak — SHG der Bayerischen
Krebsgesellschaft Freilassing im Sozialministerium -Minchen

Teilnahme Trialog Veranstaltung — Klinik Freilassing
MV Verein der Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. — Nirnberg

Vorbereitungstreffen Veranstaltung 2015 Klinik Luitpold, SPDI,
Selbsthilfekontaktstelle — Bad Reichenhall

Kooperationspartner und Mitgliedschaften

Die Selbsthilfekontaktstelle arbeitet regional und tiberregional mit verschiedenen
Kooperationspartnern zur Verbreitung das Selbsthilfegedankens:

e mit Krankenkassen, Arzten, Therapeuten, Apotheken, Optikern, Reha-Kliniken,
Krankenhdusern, Beratungsstellen, Sozialdiensten, Seniorenbeauftragte des LRA,
Gesundheitsamt des LRA, Seniorenbeirdte in den Gemeinden, Behindertenbeauftragte, SPDI,
Mehrgenerationenhaus Freilassing, Selbsthilfekontaktstelle Traunstein und Rosenheim,
Selbsthilfe Salzburg (Osterreich).

e Mitgliedschaft in Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. (SHK Bayern e.V.) - Wirzburg

e Kooperation mit Selbsthilfekoordination Bayern (SEKO) - Wiirzburg

Die ortliche Presse: Berchtesgadener Anzeiger, Reichenhaller Tagblatt, Freilassinger Anzeiger,
Slidostbayerische Rundschau unterstiitzen die Selbsthilfegruppen und die Selbsthilfekontaktstelle
sehr. Dafur hier einmal ein herzliches ,Dankeschon®.



Das Jahr 2014 in Bildern

Kongress Landshut

Jubilaum Rheuma Liga Laufen-Freilassing
und Umgebung

Infoveranstaltung SHG Foérderung - RRT

Seit 25 Jahren aktiv trotz Schmerzen *» 7 +%#
Rheuma-Liga Laufen-Freilassing und Umgebung feierte 25-jihriges Bestehen

FEN (bo) - Im Kapuzinerho!
trfen i die Mitgliedes der Rheo-
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und feierten ihr 25-jahriges Best
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betsberger freute _sich iber viele
Besucher, und auch der Landesver-
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ren malen die Mitglieder mit Hane-
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Informationen und Material unter-
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Ki dy Staufen

Jubilaum 20 Jahre SHG Schlaganfall BGL

—_Lokales ————— BT
Mit aktuellem Thema viele Interessmrte angelockt

der Kreuzbundgruppe Staufen wieder als voller Erf werden
Kone o Pdinges Piaema waren e Stiveben gt ssat mit Mitgle.
dem und Fhrengisten. Das Thema .| Depression und
Bum-outwatwohl autgrond seiner wmx mit ein Anziehungspunk
fardie i
-y el - i o

Groppenleiter  Mantred  Hirtes  zung zwischen normaler Dosierung
L und mi Konsarm.

Infotag - jahri ten

Jubilaum 10 Jahre Angehorigengruppe Kreuzbund
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Ehrenamtsurkunde an Inge Polak verliehen

Hohe Auszeichnung fiir die Leiterin zweier Krebs-Selbsthilfegruppen

FREILASSING - Inge Polak, die
Leiterin zweier Krebs-Selbsthilfe-
ruppen im Berchtesgadener Land,
ist von Bayerns Fhrenamtsbotschaf-
ter Markus Sackmann im bayeri-
schen Sozialministerium in Miin-
chen mit dem ,,Ehmumtmachwdi
Bayem" ausgezeichnet worden. Sie
engagiert sich seit 26 Jahren in
Selbsthilfegrappen (SHG) der Baye-
ruchen K.l!bs;eldlldnﬁ zuerst als
Stel in, dann, vor 16 Jahren
ulm-nnhm sie die Gruppenleitung
in der Krebs-SHG Freilassing und
vor 15 Jahren in der Gruppe Berch-
tesgaden.

Einmal monatlich mkmmm sie in
den SHG fiber wichtige Themen fiir
alle Krebspatienten, Dieses Wissen
holtsie sich unermiidlich bei Fachleu-
ten, aus der Literatur, bei Kongressen
und Fortbildungen, AuRerdem ist sie
bei Veranstaltungen in Krankenhi
sern und Infotagen prisent. Die sozi-
ale Komponente kommt bei ihr auch
nicht zu kurz, Sie wglmawr! Fahrten

und Feiern fiir die

Jinge Polak i ol engagierte,
kompetente und _geschitzte  An-
sprechperson zum Thema Selbsthilfe
und Krebs fiir Betroffene und Profn
sionelle im Berc!

Bei a« Ubergabe der

dener Land, Markus Sackmann,

Krebs-Selbsthiffegruppen, Kiaus GrotheBorti. des

Inge Polak,

so die lel‘enn der &Thnﬂ\dk}\omnkf
stelle Be Land in Frei-

EL yer,

lassing, Marie-Therese Roozen

Sie begleitete Inge Polak ebenso
wie deren Ehemann Giinther sowie
Klaus

reichen, von der

Hilfe far Asylbewﬂ'(x’r. Selbsthilfe-

gruppen, Musikschulen bis hin zur
it im

mb 1o gebihet ihnen unser Dank und
sere Anerkennung. Sie machen
Ba)‘ﬂ-n zu dem, was es st

glied des Vervins Selbsthilfekontakt
stellen Bayem, nach Miinchen Beim
diesjshrigen Festakt zeichnete Bay

ems Ehrenamisbotschafter Markue
Sackmann 15 ehrenamtliche Enga-
glerte aus, die sich in den unter-

ihre Mi einse Bay yem
ist ohne das Ehrenamt m(hv vmmu-
bar, Es ist eine wichtige Siule einer
starken Biirgergosellschaft. Mehr als
ein Drittel der baycnxchen Bevalke-

Heimat", 5o Mar-
e Sackmann.

Auch Brigitte Meyrr, Vorsitzende
der Freien, ofifabe e Bayern,
wiirdigte die Beroi r 50 viel

Bayern, und Bri-

ein kleines Prisent an die Ehrenamli-
chen,

Der  Ehrenamtsnachweis Bayern
wurde von den Verbinden der Freien
Wohlfahrtspflege Bayern auf Initiati-
ve des Katholischen Frauenbundes in
Bayem mit Unterstiitzung des Bayeri-

Engagﬂmrm in Bayem. Sie c.b«gab

rung engagierf
Das ist nicht se}b«rvmlmdlx}- Des-

e Triger des Ehm\unbnnd\»cms,

schen geschaffen
Ex ist eine Offentliche Anerkennung
des oft jahrzehntelangen uneigenniit-
zigen Dienstes an den Menschen.

Verleihung Ehrenamtsurkunde - Sozialministerium Miinchen

~Woche des Sehens” Fiihrung fir Blinde und Sehbehinderte - Haus der Berge, BGD

Woche des Sehens geht zu Ende

Ao 0.1+ TR

Blinde zu Besuch im ,Haus der Berge” - Funktionierende Inklusion

BERCHTESGADEN - ,Bis auf ein paar nam,,kemn m du Haus der

Berge’ ein sehr Beispiel, wie

hu\ kann®, lobte Frlzdri h

Blin

s (BBSB), das neue N.nmlpnxm.m n lnchluydm Mit dem Be-

such der BESB-Ortsgruppe m ,Haus der Berge” endeten die Aktionstage
Sehe

der deutschlandweiten , Woche des

Ein Nationalpark fiir Alle” ist das
Motto des einzigen deutschen Alpen-
Nationalparks. Im Nationalparkzent-
rum ,Haus der “ wurde schon
bei der Planung groSter Wert auf eine
barrierefreie Umsetzung gelegt. Den-
noch gibt es stets etwas zu verbes-
sem. ,Bitte gehen sie besonders k-
tisch mit uns um.” Mit diesen Worten
begrifite Ulrich Brendel, Leiter des
Nationalparkzentrums, die Gruppe
sehbehinderter Menschen.

Im Rahmen der ,.wmd:;. Se-
hens” haben die Mitglieder
rischen Blinden- und Sdixhing
tenbundes  (BBSB) bereits  viele
Offentliche Einrichtungen  besucht,
um auf blinde und sehbehinderte
Menschen aufmerksam zu machen.
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«Gerade fir sehbehinderte Menschen
ist es in Museen enorm wichtig, die
Exponate anfassen zu diirfen”, erlau-
tert Friedrich Gerlmaier. Was fiir ein
Fell hat das Murmeltier, wie spitz ist
der Schnabel der Waldschnepfe und
wie fahlen sich die Berge an, das sind
Fragen, die sich fiir die meisten Besu-
cher nicht stellen. Sie sehen und ver-
stehen. Die Wahrn sehbehin-
derter Menschen ist eine andere. Sie
wsehen” mit ihren Hinden. Mit dem
Konzept ,Anfassen ausdrilcklich er-
laubt geht das Berchtesgadener No-
kzentrum einen neuen Weg
und ist d‘mll kein Museum im klassi-
schén i

Zusammen mit Christian Gra8! (Ilniu) llnmm.nlhm Friedrich GMmHIf den

Film in der

b Scar Oberbay
zwlfminttige Film i der Bergviti- © hudiokommentiert und dem nachge-
ne, stellt auch fiir sehbehinderte Men-  gangen, wie sich ein Gewitter im Na-

schen eine Besonderheit dar. Zusam-  tionalpark anhirt oder wie eine Lawi-
men mit Nationalpark-Mitarbeiter ne hoch oben in den Bergen. ,Auch
und fir i il wenn man den Film nicht sehen kann,

umgesetzt”, lobte Marie-Therese Roo-
zen von der Kontakt- und Informati-
onsstelle fiir Selbsthilfe BGL. Der Ho-

Christian Gra8l wurde der Film fiir  wirkt er allein mit seiner natiirlichen
die Klingende Zeitschrift ,Kontakt”, Gerduschkulisse fiir sehbehinderte
dem Audiomagazin der BBSB-Be- Menschen einmalig”, freut sich Gragil
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Selbsthilfegruppen sind Halt fiir Betroffene

Marie-Therese Roozen und Manfred Hirtes referierten beim Ortsfrauentreffen des VdK

PIDING (bo) - Jennifer Howe, die Vertreterin der Frauen im Ortsyerband

und im einem Orts-
Mucmmnhmﬁ;mmnmmak

Land, lud zu

MIMM-CWMMHMMM
cingeladen.

Gruppe besprochen wird, komm!
auch die Seniorenbea ler  nicht nach drauSen.” Fiir die meisten
Stadt Bad Reichenhall, Vollert, Menschen bedeutet es zunichst eine
und die des O sich einer Gruppe an-
Berchtesgadener Landes, Hannelore Aber wenn sie den
Bohm. Die Geschiftsstelle aller Schritt getan haben, dass sie sich mit

ist zwar in Freilas- und v
sing an der Reichenberger Strale, Erfahrungen austau-
aber zustindig sei sie filr das ganze schen kiinnen, ist e eine grofie Hilfe.
Bercht Land, Ma- iltesten
rie-Therese Roozen. Zu festen Biiro- die schon 1896 , ist
zeiten an drei Tagen in der Woche sei “ Eir ist eine Einrich-
sie dort 3 der Caritas, die in Laufen, Frei-

Sie vermittelt Hilfesuchende an Teisendorf, Bad
passende G ist. Thre

Prostata, iiber Rheuma, Schlaganfall, g:
" legs*

ganz wichtig, i
Manfred Hirtes. Er schilderte unver-
bliimt, wie er selbst in s-
kreis der Alkoholsucht geriet, viele
Jahre seine Sucht v-mzdm nach
Jahren und wie-
der riickfallig wurde. Heraus i
von  man nur,

beliigt”, erklirte er. , Alkoholiker sind stdmt
te Svhauspulw sie verstecken ihre
d\! Auch ich habe das durchge-

erschi

Slen gearbeitet. Ich habe geschuf-
tet, aber nur fiir meinen Stoff gearbei-

‘wenn man sich nicht selbst

50 an 20, 25 e

Jetzt habe ich gefunden, was ich
gesucht habe: Verantwortung”, er-
Kart Hirtes, der sich als Gruppen-
sprecher engagiert.

Alkohol alles zugedeckt, vieles gar

Fragen.
ihn bei seinem Ausstieg unter- ,Die

ert. Bisher habe er mit

Vorstellung Selbsthilfe VDK Ortsfrauentreffen - Piding

Selbsthilfe-Teams tauschen sich aus

Uberregionales Treffen am Chiemsee - Ressourcen gemeinsam nutzen und Zusammenarbeit starken

Chiemsee. Selbsthilfe ist aus der
heutigen Gesundheitslandschaft
nicht mehr wegzudenken. Im
Landkreis Traunstein gibt es der-
zeit 106 Gruppen zu den unter-
schiedlichsten ~ Themen. Das
Selbsthilfezentrum Traunstein ist
die Kontakt-, Informations-, und
Koordinationsstelle fiir Selbsthilfe
im Landkreis Traunstein, unter der
‘Triigerschaft der Arbeiterwohl-
fahrt (AWO), Kreisverband Traun-
stein. Ahnliche Einrichtungen gibt
es in den benachbarten Landkrei-
sen Berchtesgadener Land, Miihl-
dorf-Altdtting und Rosenheim.

Bereits im vergangenen Jahr ent-
stand bei den Leiterinnen der vier
stidostoberbayerischen Selbsthil-
fekontaktstellen die Idee zu einer

Das Projekt - von den

von

Krankenkassen gefordert - sollte
Selbslhl]legruppen mn gleichen
dk;

men, G und Ausflugs-
zielen. So war die Fonhlldung
oHilfreiche Methoden in  der

emes
ub:rgmhnd znsammenzubnn
gen, damit sie sich austauschen
und voneinander profitieren kin-
nen. Zudem wollten die Kontakt-
stellenihre

ein vol-
ler Erfolg. Gastgebet war die Kli-
nik St. Irmengard in Prien mit ih-
rem grofen Seminarraum fiir die
iiber 50 Teilnehmer.

nutzen und ihre regionale Zusam-
menarbeit stirken.

Dariiber hinaus spielt der Ge-
danke der Inklusion eine wichtige
Rolle und war eine echte Heraus-

bei der Organisati

zu achten, gab Bri-
gitte Ganzer vom Selbsthilfezent-
rum Traunstein eine kleine Einfith-
zum Thema ,Achtsamkeit*

und ulellle Atemiibungen vor. Ma-
rie-Therese Roozen von der Selbst-
hilfekontaktstelle Berchtesgade-
ner Land sprach iber die Meta-
Plan-Technik, eine Methode zur

ich bei dem Treffen am Chiemsee.

wurden beim Mittagessen die neu
entstandenen Kontakte vertieft.
Zwei Naturfilhrungen mit den
Titeln , Die Burgherren kehren zu-
riick - alles zu den Bibern“ an der
Prienmiindung und ,Steinerne
Zeugen der Eiszeit am Chiemsee -
Ausfithrungen am Steinlehrpfad“
~ rundeten das Nachmittagspro-
gramm ab. Die Fithrungen wurden

Karin von der Selbst-
hilfe be-

gann mit zwei praktischen Metho-

den: ,Beginn eines Gruppentref-
fens“ und ,Menschen miteinander
ins Gespréich bringen“. Um sich
nicht zu iib und auf seine

Planung und Vorbereitung von
und Proj fiir

Gruppen. AbschlieBend zeigte Ga-
bi von der Selbsthilfekon-
taktstelle Miihldorf/Altétti

Maoglichkeiten auf, Gruppe:
fen gut zu beenden. Im Anschluss

von der Chiemsee-
Naturfithrung sehr fachkundig
und kurzweilig gestaltet. Nach der
positiven Resonanz soll es im
néchsten Jahr wieder so ein {iberre-
gionales Treffen geben.
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o2

mma-vu( Freilassing und des
S gt = Al Glicolill e gt o Das Thema
zeichnete er es, dass er seine Frau  erregte grofes Int Mehrere Be-
Inrnnmgda'nth-l,dkm(mmmdk sucherinnen hatten Erfahrungen mit

ging und 50 einen  betroffencn Angehérigen und stellten
Eiblick i die Problematik gewann war fir sie teils neu

sucherinnen aus leidvoller Erfahrung.

Das uberregionale Projekt, der
Selbsthilfekontaktstellen BGL,
TS, RO, MU/AO war ein
Highlight fur die
Gruppensprecher aus
Slidostoberbayern.

Am Vormittag fand eine
Fortbildung statt. Nach dem



Mittagessen ging es zu Biber- und geologischen Fiihrungen an die Mindung der Prien

Finanzen

Im Jahr 2014 wurde die Selbsthilfekontaktstelle BGL von den Krankenkassenverbanden nach

§ 20 ¢ SGB V mit einem Zuschuss von 36.000,- € Pauschalférderung, 460,- € Projektférderung und
mit 7.500 € vom Landratsamt BGL gefordert.

Die Info der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern Uber die Férderung der
Selbsthilfe fir 2014 lag bei Erstellung des Jahresberichtes noch nicht vor.

Vorlaufige Jahresplanung fir 2015

Januar

Infoveranstaltung Férderung 8 20 C SGB V, Teilnahme Trialog Veranstaltung - Klinik Freilassing
Februar

Gruppensprechertreffen, Infoveranstaltung mit Krebs-SHG zum Thema Hautkrebs, Erstellung
Jahresbericht

Marz

Infoveranstaltung: ,Burnout, Mobbing am Arbeitsplatz, Selbsthilfe,..“ Veranstaltung von SPDI-BGL,
Klinik Luitpold - Bad Reichenhall, Selbsthilfekontaktstelle BGL und Selbsthilfegruppen,

April

MV und Fortbildung, Regionaltreffen Weilheim, Fortbildung flir Gruppensprecher zusammen mit
DMSG

Mai

Teilnahme Gesundheitstag des Bundes Hauptzollamt, Einladung: Deutschsprachiges Landertreffen
AA in Salzburg

Juni

Selbsthilfegruppen-Stammtisch, Teilnahme Bad Reichenhaller Gesundheitstag

Juli

Ausflug fir Gruppensprecher,

August

Biroorganisation und Urlaub

September

Seniorentag BGD, Erstellung Férderantrag

Oktober

Selbsthilfekongress Wiirzburg, Woche des Sehens: Infoveranstaltung mit Apotheken -Beratung von
blinden und sehbehinderten Menschen in der Apotheke, Fortbildung fur Selbsthilfeaktive: ,Andere
Wege in der Selbsthilfe-Stellvertretung, Nachfolge, Aufgabenteilung*

November

MV Nurnberg, Regionaltreffen Rosenheim, Parkinson Infoveranstaltung

Dezember

Gruppensprechertreffen
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