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Marie-Therese Roozen  

Sozialpädagogin (FH) 

     Elisabeth Höhne 

Verwaltung 

        
 

Selbsthilfekontaktstelle BGL 
Reichenberger Straße 1 
83395 Freilassing 
 
 

T 08654 - 770 447 3 
F 08654 - 770 447 4 
E selbsthilfe-bgl@projekteverein.de 

    www.selbsthilfe-bgl.de 
 
 

Kontaktzeiten Dienstag    9:00 – 13:00 Uhr 
   Mittwoch  15:00 – 17:00 Uhr 
   Donnerstag   10:00 – 14:00 Uhr 

und Termine nach Vereinbarung 
   auch Abendtermine 
 
 
 
 
Die Selbsthilfekontaktstelle liegt im Berchtesgadener Land - im südöstlichsten Winkel Bayerns,  
am Alpenrand. Die Struktur ist ländlich, mit 16 Gemeinden und ca. 104.000 Einwohnern. 
 
Das Büro der Selbsthilfekontaktstelle BGL befindet sich in Freilassing. 
Die Räume sind  barrierearm zu erreichen. Zur Verfügung stehen: ein abgeschlossenes Büro, ein 
Gruppenraum für ca. 30 Personen (mit 30 Stühlen, 4 Klapptischen, Beratungsecke mit 3 Sesseln, 
Flipchart, Regal mit einer kleinen Präsenzbibliothek) und eine kleine Küche. 
 
 
 
 

mailto:selbsthilfe-bgl@projekteverein.de
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Basisaufgaben 
 
Die Selbsthilfekontaktstelle ist Ansprechpartner für Einzelpersonen, Gruppen, Professionelle aus dem 
Gesundheits- und Sozialbereich und Institutionen, die Informationen zur Selbsthilfe suchen. 

o sie informiert und berät zum Thema Selbsthilfe  
o sie vermittelt interessierte Betroffene, auch Angehörige in bestehende Selbsthilfegruppen - 

auch überörtlich und länderübergreifend 
o sie unterstützt und berät bei der Neugründung von Selbsthilfegruppen 
o sie lädt zu Gruppensprechertreffen ein und vernetzt die Gruppen untereinander  
o sie informiert zur finanziellen Förderung von SHG 
o sie informiert  über und organisiert Fortbildungsangebote und Projekte für und mit 

Selbsthilfegruppen im BGL  
o sie betreibt Presse-, Öffentlichkeits- und Gremienarbeit 
o sie baut Kooperationen und Kontakte zu Kliniken, Reha-Einrichtungen, Ärzten, Therapeuten 

usw. auf 
o sie beteiligt sich an Kongressen und Tagungen im Bereich Selbsthilfe 

 
 
 
Informations- und Kontaktstelle für 55 Selbsthilfegruppen 
 
Gesundheit / Krankheit Anzahl der Gruppen: 20 

 Krebs         5 
 Prostatakrebs (Traunstein)      -  
 Multiple Sklerose                   3 
 Morbus Bechterew                   1 
 Parkinson        1 
 Schlaganfall                    1 
 Rheuma        2 
 Diabetes        1 
 Organtransplantation       1 
 Sauerstoff - Langzeit - Patienten         1 
 Alzheimer (siehe  Angehörigengruppen)     
 Restless Legs / Salzburg      - 
 Lupus Erythematodes       1 
 Nahrungsmittelintoleranzen / Salzburg     - 
 Essstörungen OA       1 
 Künstlicher Darmausgang - Deutsche ILCO –Tel. Auskunft  - 
 Zöliakie           1 
 ADHS - Erwachsene       1 
 Transsexualität  Tel. Auskunft     - 
 Harnstoffzyklusdefekte Tel. Auskunft     - 

  
Abhängigkeit Anzahl der Gruppen: 13 

 Alkoholismus - Kreuzbund,       9 
 Infogruppe Spielsucht                   1 
 AA - Anonyme Alkoholiker      3 
 

Eltern und Kinder Anzahl der Gruppen: 2 
 Trauergruppe verwaiste Eltern      1 
 ADHS             1 

 
Gesellschaft / Soziales Anzahl der Gruppen: 1 

 Singles - Alleinstehende  +/-60               1 
 

Behinderung Anzahl der Gruppen: 4 
 Blinde und Sehbehinderte                  1 
 Gehörgeschädigte und Gehörlose     1 
 Gehbehinderung         1 
 Behinderten Integration BGL (BIB)                 1 
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Seelische Gesundheit Anzahl der Gruppen: 4 
 Angststörungen    Tel. Auskunft   - 
 Zwangserkrankungen         1 
 Depressionen          2 
 Borderline TS        - 
 Mobbing           1 
 Gewaltopfer      Tel. Auskunft     - 

 
Angehörigengruppen  Anzahl der Gruppen: 11 

 Angehörigen-Gruppen Alkoholismus      3 
 Angehörige Asperger Syndrom       1 
 Pflegende Angehörige          2 
 Trauer nach Suizid BGL       1 
 Eltern und Angehörige krebskranker Kinder      1 
 Angehörige von Menschen mit schizophrener Psychose     1 
 Angehörige von Missbrauchsopfern                   1 
 Angehörige von Menschen mit Messie - Syndrom               1 

 
 
 
 
Nicht gezählt werden Themen, die nur für telefonische Auskünfte und persönliche Treffen mit 
einzelnen Betroffenen zur Verfügung stehen (5). 
Überregionale und länderübergreifende Selbsthilfegruppen werden nicht gezählt (4), es sei denn, die 
Treffen finden im BGL statt, der Gruppensprecher und der überwiegende Teil der Teilnehmer kommen 
aus dem Einzugsgebiet BGL.  
 
 
 
Unterstützung bei Neugründungen 
 
Die Selbsthilfekontaktstelle unterstützt Betroffene bei der Neugründung einer Selbsthilfegruppe auf 
der Suche nach Gleichbetroffenen und begleitet die Gruppe auf Wunsch in der Anfangsphase. Hilfe 
bietet sie z.B. an bei: Raumsuche, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Auftaktveranstaltungen, 
Gestaltung der Gruppenarbeit, Suche nach Referenten. 
 

 2014 gründeten sich folgende SHG: 
Trauer nach Suizid-BGL, Asperger-Syndrom, Kreuzbund Gruppe Donnerstag 
Berchtesgaden,  

- 2014 lösten sich folgende Gruppen auf: 
Transsexualität (Tel. Auskunft bleibt), Haerts 4, Flutgeschädigte, Kreuzbundgruppe 
Donnerstag in Bad Reichenhall 
 

 2014 nicht zustande gekommen sind: 
Tinnitus, Torticollis 
 

 
2 Gruppensprechertreffen fanden am 28. März und am 10. Dezember (wegen Krankheit 
ausgefallen) im Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle statt. Hier wurden die 
Selbsthilfegruppensprecher über neue Themen in der Selbsthilfe und Termine informiert. Sie dienen 
auch der Koordination von Veranstaltungen und Projekten und der Vernetzung der Gruppen 
untereinander.  
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Fortbildungsveranstaltungen  
für SHG: 

13. Januar Informationsabend Krankenkassenförderung nach § 20c SGB V für SHG. Hier 
informierte Frau Huffert aus Traunstein über den 

                            „Regionalen Runden Tisch -  RRT“ und stand für Fragen zur Verfügung. 
15. Oktober             Fortbildung für SHG im BGL im Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle.  
                                Frau Anja Geissendorf von der UPD aus München referierte zum Thema  
                              „IGEL individuelle Gesundheitsleistungen, gesetzlich versichert - privat 

bezahlen!“   
 

für Selbsthilfekontaktstelle BGL: 

26.-28.  Mai   DAG-SHG Tagung in München 
 
 
 
Öffentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen im Jahresablauf 2014 
 
Januar  

13. Januar  Informationsabend Krankenkassenförderung nach § 20c SGB V für SHG.  
  Frau Huffert vom „Regionalen Runden Tisch -  RRT“ aus Traunstein 

 
14. Januar               Teilnahme Plattform Trialog - Klinik Freilassing – Vorstellung der SHG 

Angehörige von Menschen mit schizophrener Psychose 

23. Januar Krisenberatung SHG 

29. Januar Einladung Sozialdienst Klinik Freilassing - Vorstellung Selbsthilfe bei 
Klinikgruppe Depression 

Februar 

3. Februar Vorstellung Selbsthilfekontaktstelle BGL bei Chefarzt und Sozialdienst der 
Reha-Klinik Prinzregent Luitpold, neue Abteilung Psychosomatische Reha, Bad 
Reichenhall 

7. Februar Teilnahme Runder Tisch der Generationen, Freilassing  

4. Februar Vorstellung Selbsthilfekontaktstelle  bei Sozialdienst der Bundeswehr Bad 
Reichenhall 

22. Februar Einladung SH Salzburg - Tag der Seltenen Erkrankungen Europark 

25. Februar Teilnahme Plattform Trialog – Klinik Freilassing 

 

März 

5. März Vorstellung neuer Chefarzt Klinik Reichenhall, Teilnahme Veranstaltung SHG 
Diabetes  

7. März Gründung SHG Trauer nach Suizid – BGL 

11. März Hospitation Fachpfleger Psychiatrie in der Selbsthilfekontaktstelle  

11. März  Beratung SHG Mobbing 

18. März Vorbereitungstreffen Fortbildung „Nachfolger finden“ in Rosenheim 

22. März  Grußwort Jubiläumsveranstaltung 10 Jahre Angehörigen Gruppe Kreuzbund in 
Piding 

24. März Regionaltreffen Südostoberbayern - Bad Tölz 

26. März Teilnahme Ideenwerkstatt Apotheker und Selbsthilfe  -  München 

28. März  Gruppensprechertreffen Freilassing 
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April 

8. April Teilnahme Trialog Veranstaltung- Vorstellung der SHG „Trauer nach Suizid“ TS 
und BGL 

9. April  Großteam Projekteverein – Bad Reichenhall  

12. April  Vorstellung SH beim Sozialdienst Klinik Berchtesgaden 

15. und 16. April MV und Kollegiale Beratung – Bamberg 

 

Mai 

8. Mai  Austausch mit DMSG Beratung Oberbayern – Freilassing 

21. Mai  Teilnahme Infoveranstaltung LRA BGL, Diabetesprävention mit SHG Diabetes 

26.-28.Mai DAG-SHG Tagung - München 

 

Juni 

10. Juni  Teilnahme Trialog Plattform - Klinik Freilassing 

25. Juni Vorstellung SH im Mehrgenerationenhaus Berchtesgaden zusammen mit SHG 
der Bayerischen Krebsgesellschaft 

27. Juni  Telefonkonferenz Überregionales Projekt 

28. Juni Gründung SHG Asperger Treff - Berchtesgaden 

 

Juli 

1. Juli  Grußwort Jubiläumsveranstaltung 25 Jahre SHG der Bayerischen 
Krebsgesellschaft Freilassing  - Freilassing 

4. Juli  Einladung Einweihung Caritas Fachambulanz – Aussenstelle Freilassing 

4. Juli  Einladung Sommerfest - 25 Jahre Rheuma-Liga - Laufen 

7. Juli  Telefonkonferenz Überregionales Projekt - Prien 

12. Juli Überregionales Projekt der Selbsthilfekontaktstellen BGL, Traunstein, 
Rosenheim Mühldorf / Altötting  in Prien am Chiemsee 

 

August 

12. August  Teilnahme Plattform Trialog – Freilassing 

14. August AK Überarbeitung der Geschäftsordnung Verein Selbsthilfekontaktstellen 
Bayern - Würzburg 

 

September 

6. September Einladung 25 Jahre BRK Tagespflege -Freilassing - SHG Pflegende Angehörige 

20. September Grusswort Jubiläum 20 Jahre SHG Schlaganfall - Feldkirchen 

25. September Vorstellung SH bei VDK Ortsfrauenverband, zusammen mit DHG Kreuzbund - 
Piding 

 

Oktober 

8. Oktober Seniorennachmittag im Rathaus Freilassing, Teilnahme SHG der Bayerischen 
Krebsgesellschaft. – Kuchenbuffet 

8.Oktober Vortrag mit AUTKOM –Autismuskompretenzzentrum  München zum Thema: 
„Grundlagen der Autismus- Spektrum-Störung“ mit neuer  SHG Asperger Treff 
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10. Oktober  Einladung 25 Jahre Caritas Sucht Fachambulanz – Bad Reichenhall  

10. Oktober  Veranstaltung zur „Woche des Sehens“ Führung im Haus der Berge für blinde 
und sehbehinderte Menschen – Berchtesgaden 

11. Oktober Einladung Gehörlosenverband Oberbayern – Podiumsdiskussion – Burghausen 

14. Oktober Teilnahme Plattform Trialog – Klinik Freilassing 

15. Oktober Fortbildung für SHG im BGL im Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle: 
„Gesetzlich versichert - privat bezahlen-IGEL-Leistungen“  UPD München 

18. Oktober Einladung Familientag der Behindertenintegration und Lebenshilfe - Schönau 

 

November 

5. November  Klausurtag Projekteverein BGL in Freilassing 

6. November Einladung Brustzentrum Reichenhall, Vortrag Prof. Dr. med. Beuth aus Köln 
„Naturheilkunde bei Krebs – Was ist wissenschaftlich anerkannt?“ 

13. November  Gründungsberatung Torticollis 

17. November   Regionaltreffen - Landshut  
7 Selbsthilfekontaktstellen treffen sich zu einem regionalen Arbeitstreffen und 
zur kollegialen Beratung. 
 
 

17. November Jubiläumsfeier  5 Jahre Prostatakrebs – Traunstein 

19. November  Großteam Projekteverein BGL – Bad Reichenhall 

20. November Verleihung der Ehrenamtsmedaille an Frau Polak – SHG der Bayerischen 
Krebsgesellschaft Freilassing im Sozialministerium -München 

25. November  Teilnahme Trialog Veranstaltung – Klinik Freilassing 

27. November        MV Verein der Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. – Nürnberg 

 
Dezember 
 
2. Dezember Vorbereitungstreffen Veranstaltung 2015 Klinik Luitpold, SPDI, 

Selbsthilfekontaktstelle – Bad Reichenhall 
 
 
 
Kooperationspartner und Mitgliedschaften 
 
Die Selbsthilfekontaktstelle arbeitet regional und überregional mit verschiedenen 
Kooperationspartnern zur Verbreitung das Selbsthilfegedankens: 
 

 mit Krankenkassen, Ärzten, Therapeuten, Apotheken, Optikern, Reha-Kliniken, 
Krankenhäusern, Beratungsstellen, Sozialdiensten, Seniorenbeauftragte des LRA, 
Gesundheitsamt des LRA, Seniorenbeiräte in den Gemeinden, Behindertenbeauftragte, SPDI, 
Mehrgenerationenhaus Freilassing, Selbsthilfekontaktstelle Traunstein und Rosenheim, 
Selbsthilfe Salzburg (Österreich). 

 Mitgliedschaft in Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. (SHK Bayern e.V.) - Würzburg 

 Kooperation mit Selbsthilfekoordination Bayern (SEKO) - Würzburg  
 
 
 
Die örtliche Presse: Berchtesgadener Anzeiger, Reichenhaller Tagblatt, Freilassinger Anzeiger, 
Südostbayerische Rundschau unterstützen die Selbsthilfegruppen und die Selbsthilfekontaktstelle 
sehr. Dafür hier einmal ein herzliches „Dankeschön“. 
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Das Jahr 2014 in Bildern 
 
Kongress Landshut 

 
 

 
 
 
 
 
 
Infoveranstaltung SHG Förderung - RRT 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jubiläum Rheuma Liga Laufen-Freilassing 

       und Umgebung 
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Jubiläum 20 Jahre SHG Schlaganfall BGL 
 
 
 

  
Vortrag:Autismus-Spektrum Störung BGD 

                
Jubiläum 10 Jahre Angehörigengruppe Kreuzbund 
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Verleihung Ehrenamtsurkunde - Sozialministerium München 
 
 

 
 

   „Woche des Sehens“ Führung für Blinde und Sehbehinderte - Haus der Berge, BGD 
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              Landratsamt/Gesundheitsamt 
Berchtesgadener Land, Fachtag Diabetes „Gesundheit AKTIV“ 

 
 

                             
Vorstellung Selbsthilfe VDK Ortsfrauentreffen - Piding 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das überregionale Projekt, der 
Selbsthilfekontaktstellen BGL, 
TS, RO, MÜ/AÖ war ein 
Highlight für die 
Gruppensprecher aus 
Südostoberbayern.  
Am Vormittag fand eine 
Fortbildung statt. Nach dem  
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             Mittagessen ging es zu Biber- und geologischen Führungen an die Mündung der Prien 

 
 
Finanzen 
 
Im Jahr 2014 wurde die Selbsthilfekontaktstelle BGL von den Krankenkassenverbänden nach  
§ 20 c SGB V mit einem Zuschuss von 36.000,- € Pauschalförderung, 460,- € Projektförderung und 
mit 7.500 € vom Landratsamt BGL gefördert.  
Die Info der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbände in Bayern über die Förderung der 
Selbsthilfe für 2014 lag bei Erstellung des Jahresberichtes noch nicht vor. 
 
 
Vorläufige Jahresplanung für 2015  
 
Januar  
Infoveranstaltung Förderung § 20 C SGB V, Teilnahme Trialog Veranstaltung - Klinik Freilassing 
Februar 
Gruppensprechertreffen, Infoveranstaltung mit Krebs-SHG zum Thema Hautkrebs, Erstellung 
Jahresbericht 
März 
Infoveranstaltung: „Burnout, Mobbing am Arbeitsplatz, Selbsthilfe,..“ Veranstaltung von SPDI-BGL, 
Klinik Luitpold - Bad Reichenhall, Selbsthilfekontaktstelle BGL und Selbsthilfegruppen, 
April 
MV und Fortbildung, Regionaltreffen Weilheim, Fortbildung für Gruppensprecher zusammen mit 
DMSG 
Mai 
Teilnahme Gesundheitstag des Bundes Hauptzollamt, Einladung: Deutschsprachiges Ländertreffen 
AA in Salzburg 
Juni  
Selbsthilfegruppen-Stammtisch, Teilnahme Bad Reichenhaller Gesundheitstag  
Juli  
Ausflug für Gruppensprecher,  
August 
Büroorganisation und Urlaub 
September 
Seniorentag BGD, Erstellung Förderantrag 
Oktober  
Selbsthilfekongress Würzburg,  Woche des Sehens: Infoveranstaltung mit Apotheken -Beratung von 
blinden und sehbehinderten Menschen in der Apotheke, Fortbildung für Selbsthilfeaktive: „Andere 
Wege in der Selbsthilfe-Stellvertretung, Nachfolge, Aufgabenteilung“ 
November  
MV Nürnberg, Regionaltreffen Rosenheim, Parkinson Infoveranstaltung 
Dezember 
Gruppensprechertreffen 


